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EMBER, DO SKOLOCKY SA POBER.

NAU IS SAFTO @JREBA RESLIS TO NA PAPIER.
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A AK TOTO VSETKO SPLNIS, VSETKO SATI PODARI.
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A TO PRETO, LEBO MATE VSETCI MUDRE HLAVICKY.

TESIME SA NA ZAZITKY ANA VSETKYCH, VSETKYCH VAS
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LEBO MAME MY DVE TUZBU VSTEPIT DOBRO MEDZI NAS.
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'f ] ¢ NaSaMS naulici BoZzeny Némcove 17 je alokované
iracovisko ZS sMS Pionierska 2, situované v budove rodinného
typu. Nasim panom riaditel’om je Mgr. Vladimir Kubin a pani zastupkyiou
Jaroslava Miganiova (MS Hradby).

Mame dve triedy a kapacitaje 40 deti.
Prevédzka M S je denne od 6,30 do 16,30 hod.,

pricom deti sa sch&dzaju v dolngj triede (starSie deti) a od 7,00 hod.
odchadzaju mladSie deti do svojegl horng triedy. Popoludni je to podobné, deti
su v horng triede do 15,45 a potom schadzaju opar’ do dolne triedy. Budova
sa z organi zacno-bezpecnostnych dévodov o 8 ,00hod. uzamyka.

Zavazny dokument M S je Skolsky poriadok, ktory byva kazdorotne na
triednych aktivoch rodi¢mi schvdeny a podpisany. Vychovno-vzdeldvaciu
starostlivost’ poskytujeme detom v stlade so Skolskym vzdelavacim
programom: KTI'G¢ k poznaniu.

Vizia nadg MS mie: Srastné a midre deti nech sii &’astim rodi¢ov a darom
nasg Skoly.
Preto: Prioritou je pre nés aktivna spolupréca s rodinou, t'aziskom je aktivita
aSt'astie deti, snahavytvorit’ ¢o ngjpodnetnejSie prostredie pre deti naich
vSestranny rozvoj, aby nikdy nezabudli, aké krasne je byt’ diet’at’om.

S tymto ciel'om tvorime a pracujeme s réznymi projektmi:
L Tajomstvo méjho zdravia

Srdcenadlani
Farebny tyZden zdravia — ved’ zdravé deti, to dnes leti
Rozvijajuce cvi¢enia redi deti predskolského veku
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sktorymi sa bliZSie mdZete oboznamit’ g nainternetove) stranke
|.triedy: www.predskolak.vbrezne.sk — kde sa umiestiuju g fotky zo
v&etkych akcii, ktoré organizujeme arodicia s ucitel’kami mozu denne
diskutovat’ g natriednom fore. V neposlednom rade sa mézeme
pochvdlit’ g vydavanim obc¢asnika Lusk&cik.

TakZe, teSia sa uZ teraz na vaSe deti a navas triedne ucitel’ky:
Lubka Bamburova —t.¢. 0907437822
PaedDr. Daska M edved’ova —t.¢. 0903417404.
Telefénny kontakt doMS: 611 33 68
O hygienu agistotu sav nasgj MS stara

pani upratovacka Bibka Faskova.

Tak esteraz, VITAJTE!!!
I
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triedny rodi¢ovsky aktiv
internetové vzg omné prepojenie rodicov a uciteliek natriedng stranke:
www.predskolak.vbrezne.sk / akcie, projekty, aktualne dianie — forum,
fotoalbumy/

vydanie triedneho ob¢asnika MiniLuskacik

celoroéné projekty: Srdce nadlani a Rozvijajuce komunikatné
cviceniaredi

novembrovy projekt: Tajomstvo méjho zdravia/ v spolupréci s firmou
Pleuran s.r.o./

jesenné hostinky, oslavajesene, vyrabanie Sarkanov, zber prirodnin
spolo¢na zoznamovaci a prechadzka jesennou prirodou / pre deti
arodicov/

jesenna besiedka pre starych rodicov v rdmci oktobra— mesiaca Ucty

k starSim /opekanie na 3kolskej zahrade, tvorive dielne a zdbavno —
stitazné aktivity/

medzinarodny tyZden vzdel avania— spol o¢né metodické popoludnie
srodi¢mi na aktudlne témy / adaptacia, imunita deti, zdravie a pod./
podporné aktivity tykajUce savychovno-vzdeldvacej cinnosti /navsteva
hasi¢ov, lekarne, policajta, lekéra.../

divadelné predstavenia pre deti v ramci aktualngj ponuky

registrovanie a zapajanie sa do roznych sit'azi, vyziev pre deti
amaterské skoly / pokracovanie v projekte: Medvedik Nivea, Veselé
zbky, Veieka.../



http://www.predskolak.vbrezne.sk
http://www.predskolak.vbrezne.sk
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pokractovanie v celoro¢nych projektoch triedy

mikul 88ska besiedka pre deti

zimné radovanky — gul'ovacka, stavanie snehuliakov, bobovanie,
klz&ovanie

navsteva Horehronského miizea - aktudnavystava/ Caro akrésa
Vianoc/

viano¢na— zimna besiedka pre rodicov

triedny aktiv spojeny sindividudlnymi konzultaciami o det'och aich
napredovani v ramci pozorovania a diagnostickych zaznamov
divadelné predstaveniav ramci aktualng ponuky

podporné aktivity tykajce sa vychovno-vzdeldvacej ¢innosti
faSiangovy karneval pre deti

JAR/LETO
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tyzdnovy projekt: Farebny tyZzden zdravia— tyZden bez sladkosti, ved’
zdravé deti, to dnes leti / s izkou spolupracou s rodinou, s dennou
ponukou putavych metodickych materidlov a prednasok, v prepojeni

s medzindrodnym dinom mlieka/

Den veselych zabkov — osvetové popoludnie pre deti arodic¢ov
pokratovanie v celoro¢nych projektoch triedy

marec mesiac knihy / v ramci Dna detskegj knihy a TyZdna slovenskych
kniZnic/: navSteva knizZnice, rozpravkové popoludnia v spolupréaci
srodinou, utorky a &tvrtky — venované ¢itaniu knih rodi¢mi a det'mi

v M S — prezentécia obl’tibenych knih z domu
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navsteva Horehronského mizea— vystava: Sviatky jari, Hmyz tropov
triedne kolo: Slavicek — v speve 'udove piesne

den zeme — vyséadzanie kvetin do zéhrady i do ¢repnikov na okng,
brigéda na Skolskom dvore a zdhrade

fotografovanie sa s fotografkou Manou z Velkého Krtisa
osvetové popoludnie: Den veselych zibkov

zapojenie sado zbierky Diianarcisov v spolupréci so SCK

sut'az v zbere papiera

besiedka ku Diiu matiek

divadelné predstaveniav rémci aktuélnej ponuky

podporné aktivity tykajlce sa vychovno-vzdeldvacej ¢innosti
MDD - zébavno — sit'azny dei na Skolskej zahrade

triedne kol o Sportove] olympiady

den otcov : futbal ové a Sportovo —stt'aZivé dopoludnie v aredli ZS
koncorocny triedny vylet

rozlG¢ka s predskolakmi a Skolskym rokom

vydanie ob¢asnika Minilusk&cik

priebezna prezentécia M S, akcii a spolupréce s rodinou na strankach
Horehronia
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papucky oznacené menom a priezviskom ( také, aby sami I'ahko
obuvali, aviak nevyzivali, aby som si ich po ¢ase mohol/a obut’ sam/
sama. NIE prezuvky Crosc.

PyZamo oznacené menom i priezviskom

Pohodlné oblecenie do triedy

Nahradné oblecenie v skrinke — ( méZem sa obliat’, pocikat’, zamazat’
apod. —tiez je vhodné mat’ oblecenie ozna¢ené menom a priezviskom)
Nenosim si v&ak zbyto¢nosti, v Skolke je vel'a pre mna novych hraciek
Srodi¢mi sav Satni nemotam pridlho, lebo potom mi bude este
smutneje  ?

Ani poobede sav Satni prilis dlho nezdrZiavam, aby som uvolnil miesto
g tym, ktori este nie su prezleceni

B Prinesiem do MS: ¢ 10 kstoaletny papier

2 ks hygienické vreckovky
(balenie v krabi¢ke na vyt’ahovanie)

1ks navlhéenych utier ok
1kstekuté mydlo
1 balenie servitok
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Pozvanka

Mili rodiéia, pozyvame vas natriedny rodi¢ovsky aktiv

nasg |. triedy, ktory sa uskutoéni:

4.9.2014
. 19,3 hod,

v .-t ede

Vasa uca: ovyhnutnall!
zoznamime sa, predstavime sa
preberieme ¢o nas ¢aka
poviemesi o pravidlach triedy
poviete nam niefo o vas a vasich det’och
vypocéujeme si vase navrhy a poziadavky
povieme vam niefo o zamerani nasg M S, ale aj
0 konkrénom zamerani nasg triedy......
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UCEBNE OSNOVY — OBSAHOVE CELKY SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU



MESIAC OBSAHOVE CELKY TEMY TYZDNOV mesiac obsahové celky TEMY TYZDNOV
~DOMA A 1. JA A MOJI KAMARATIV MS  SLOVENSKO A JEHO I. FASIANGY TURICE
TRADICIE* v
& « Il. TU BYVAM JA
\/ MATERSKEJ SKOLE II. MOJA RODINA
SEPTEMBER s o ;: 1 JVOT OKOLO NAS FEBRUAR __r..—_: = -8 11l. NAS KRAJ HQREHRONIE
,% IV. NA POTULKACH SLOVENSKOM
e IV. FAREBNY SVET
|. BEZPECNOST NA CESTE
» FAREBNA JESEN I. JESEN PANI BOHATA Il. KAMARAT SEMAFOR A DOPRAVNE ZNACKY
] . 1. €O NAS ODVEZIE
1.PRECHADZKAJESENNOU PRIRODOU CONABO
MAREC
OKTOBER
I1I. DARY JESENE
IV. TYZDEN ZDRAVIA
V. NAVSTEVA STARYCH RODIEOV |. VELKONOCNA SKRUPINKA
I1. SLNIECKO SA ZOBUDILO
_ APRIL
) IV. KVETY JARY
II. U LEKARA
NOVEMBER . . USMEV MOJEJ MAMICKY
I1Il. CHRANME SI SVOJE ZDRAVIE ) )
Il. HADAJ ¢IM BUDEM
IV. MISA PLNA VITAMINOV
MAJ 11. JA A MOJA RODINA
I. MIKULASSKA NADIELKA IV. NOVY ZIVOT
1. ADVENTNY ZVONCEK
111.EARO VIANOC |. VONAVE LETO
DECEMBER Il. CAROVNY LES
JUN l1l. NASA ZEM JE GULATA
IV. MODRA PLANETA- ZEM
LKRASY ZIMY A JEJ I. NA NOVY ROK O SLEPACI KROK
RADOVANKY* II. VITAJ PANI ZIMA
11l TAJOMSTVA ZIMY |. PRAZDNINOVE RADOVANKY
JANUAR  MRAC A § Il. LAKAVE LETO
IV. ZIMNY MRACIK CHUMELACIK 0L » , o
a5 11..FAREBNA LETNA PRIRODA
IV. NA KRIDLACH MOTYI'A
V. A ZAZVONIL ZVONCEK......




ADAPTACNY PROCESDIETATA
DO PROSTREDIA MATERSKEJ SKOLY

/GOOGLE PORTAL/
Vstup do MSje pre dieta vyrazna zmenayv jeho Zivote. OdlGéenie dietara od
matky, rodicov, rodiny a adaptécia na noveé prostredie znamena pre diet'a vzdy
urcéitt psychicku z&'az. Deti natato zmenu velmi citlivo reaguju. Adaptécia
diefat’a, prispdsobovanie sa novym socia nym podmienkam je zloZity proces
tak pre dieta, prejeho rodica, ako g pre ucitel'a

Adaptacné obdobie — zatina sa od prvého dia dochédzky do MS. Kazdé diefa
ju zvliadaindividudne. Reakcie deti na nove prostredie st odlisné. Odporica sa
postupnéa adaptéciav MS. Deti prichédzaji do MS v prvych diioch na kratsi
¢as, postupne saich pobyt prediZuje.

Naj ¢aste Sie pozor ovatel’né javy diet’at’a v neznamom prostredi su:

pla pri lGceni srodicom

pla¢ pri zmenéch v ¢innostiach (obliekanie na pobyt vonku, jedlo,
ukladanie

sak odpocinku apod.)

plachost’, strach

spolo¢ensky ostych

neodpovedanie, nereagovani e na otazky

brénenie sa aktivnejSiemu kontaktu s dospelymi g det'mi
schovavanie sa

strnulé nehybné sedenie

strkanie prstov do Ust, nosa

klopenie zraku ako reakcia na ocny kontakt

odmietanie jedla

nezapajanie sa do ¢innosti

odmietanie oddychu nal6zku

agresivne prejavy — krici, kope, hryzie, hadze sa o zem
vyhladavanie kontaktu s dospel ou osobou, najcastejSie ucitel'kou.
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Tieto pregjavy maju réznu intenzitu a ¢as trvania, s prirodzenymi
sprievodnymi znakmi spravania sa dief’ar’a v neznamom prostredi. Postupne
sa Vv procese adaptacie zmiersiuju a postupne zanikaj .

Faktory stazujlce adaptaciu:

=

precitlivenost’ rodica pri lU¢eni sa s diet’'at’om (stiesnenost’ a lzkost z
odltcenosti od diefat’a sa prendsa z rodi¢a nadiet’a)
obavy matiek z odlG¢enia

nedostato¢na pozornost’ venovanadietat’u v rodine
negativne skusenosti diet'at’a (napr. pobyt v nemocnici)
nereSpektovanie odporicani ucitela
vel'ky pocet deti v adaptacnom procese

Castd absenciadietata

ochorenie dietata

strach diet'at’a z odpocinku

obavy dietata z jedenia

nezrelost’ dietat’a odputat’ sa od matky, rodiny.

— ="

Ako mdzu pomact’ rodidia:

#

zosUladit’ usporiadanie diia v rodine s jeho usporiadanim v MS (napr.
diet'a obeduje pri hrani, pozerani televizie)

brat’ ohl'ad natelesnl zat'az — viachodinovy pobyt medzi kri¢iacimi
det'mi nové&tika unavi, vacSie aktivity ako napr. ndvstevu ndkupného
centraby sme mali odloZit’ adopriat’ diefat’u ¢as na odpocinok

réno ubezpegit’ diefa, kto ho vyzdvihnez MS

¢asllceniarano v Satni zbyto¢ne neprediZovar

byt trpezlivy a doésledny, nedat’ sa,, zZlomit™ dieta’om, ak prave dnes
neméachut ist do MS.
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Adaptacné obdobie trvatri aZ Sest’ mesiacov a neznamena len koniec kriku a
placu pri [G¢eni sa s rodicom.

.\ adaptované
dieta
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dohodnute pravidla a ma kamaratov
k dennyporiadok J h =
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Anestik Jakub Bachnakova TeréziaMaria
Bacusan Peter HPadajova Bianka

Dalak Teodor L ukatova Liana

Demian Filip L uptékova Eliska

Golian Norbert McDonell Julia

Jirmer Gregor Racakova Ella

KoleniékaLeonard RusnakovaJulia
Podoba M atus Turnova Michaela
Polony Tomas Jaroslav VIcekova Simona

[

Vician Tomas

TRIEDNE UCITEEKY:
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——

é—é Luba Bamburova

I)aedDr. Dasa Medved’ové



