NES VAM PREDSTAVUJEME

PRIBEHY 3kolakov z BREZNA:
,Napriek tomu, Ze mi beh nebol
tplne cudzi, s atletikou ako
Sportom som zacal len pred 4.
rokmi. So sportom samotnym som
zacal uz v 1. triede na zakladnej
Skole., konkrétne ako futbalista. Pri
futbale som zotrval 5 rokov, ale
zacal ma nudit, kolektiv bol hrozny
a tréningy ma u? viac nenaplhali,
tak som ,,podal vypoved". Po
mesiaci, ¢i dvoch, som priSiel na
prvy atleticky tréning - sam a
vystraseny. Nastastie bola trénerka
a ostatni na mfia velmi mili (aZ na
par vynimiek) a tak som sa
rozhodol skisit to. No a odvtedy sa
uz vela nezmenilo, len citim, Ze som
u? zapadol do kolektivu. Sport mi
dava vela veci, ale na atletike citim
taky zvlastny klud. Ci u? na
tréningoch, ktoré na futbale
sprevadzali Gdery [6pt o rebriny
alebo vykriky trénerov. Len Suchot
néh a vlastné dychanie.
Do budicnosti chcem urcite obhagjit
titul vicemajstra Slovenska, ak nie
viac... Chcem to samozrejme
dosiahnut snazivostou na
tréningoch, ale hlavne ODBURAT
STRES NA PRETEKOCH. Takmer
kazde preteky sa sam odrovnam
vlastnou hlupostou a predstavujem
si len tie najhorsie scenare. Z néh
mam huspeninu a nedokazem
realne uvazovat. Verim, Ze ak
odstranim tieto neziadtce
vlastnosti, dokGzem omnoho viac.
KaZdopadne z atletiky este odist
nehodlam a planujem nasej pani
trénerke pilit nervy este hodnu
chvilu*.
Mat(s Palenik (Gymnazium ).
Chalupku, Brezno)
,Neustale niekde lieta” tito vetu
moja mama casto pouZzivala, ked sa
na mna niekto pytal.
,Pozri, aka je silna“ zase znelo z
(ist mojej starkej.
Treba ju nejako unavit“to bola
hlavna myslienka mojej rodiny.
Neustale tiry a vylety boli u nas na
dennom poriadku. V druhej triede,
ked'sme prisli do Brezna, bolo o
vybere krazku rozhodnuté. Odvtedy
beham. Nielen, Ze je Sport dobry
pre zdravie, mame lepsiu kondiciu,
ale pre mna je Sport aj relaxacia,
zabudam na svoje problemy a na
stres. Pri Sporte sa méZem uvolnit,
naucim sa prekonavat prekazky.
Sport mi do Zivota priniesol radost,
a aj to, Ze ked' nieco chcem, tak si
za tym musim ist a nevzdavat sa po
prvom zakopnuti. Mne Sportovanie
dava lepsi pocit zo seba. UmoZnuje
mi to nieco dokazat, tym ze makam
a zlepSujem sa. Ale ani Sport nie je
vzdy prechadzka ruzovou zahradou.
Prinasa so sebou aj krv, pot, slzy,
bolest a sklamania. Sport mi mozno
aj nieco vzal, ale za to velmi vela
dal. Chcem sa Sportu venovat
nadalej a stale postvat svoje limity
vyssie a vysSie. Dosiahnem to
poriadnym trénovanim“
Andrea Tokarova (zSsMS Pionierska
2, Brezno)
,K Sportu ma rodicia viedli uz ako
mald .V skorom veku som sa
naucila lyZovat, korculovat, plavat a
bicyklovat. Ked som mala priblizne

7 a polroka, zacala som chodit na
kraso. No kvéli nedostatku casu a
neustalemu dochadzaniu som po
roku skoncila. Ked som mala
priblizne 9 rokov zacala som chodit
do plaveckeho klubu . Tam som tieZ
chodila nejak tak jeden rok. Bavilo
ma to tam, lenze pomaly sa bliZil
koniec Stvrtého rocnika a ja som
bola rozhodnuta ist do Sportovej
triedy na atletiku. Chcela som
vyskisat ake to tam je a tieZ do nej
chodila moja sesternica, tak preco
nie. Zacala sa piata trieda a ja som
sa zoznamila s mojimi novymi
spoluZiakmi. Konecne prisiel ten
Cas, prva hodina atletiky v rozvrhu.
Zoznamili sme sa tam s nasou
trénerkou a atlétmi z nasej
skupiny. Hned sme mali aj nas prvy
tréning v rozvrhu. Bola na nom
sranda.

rozhodla, Ze ja si volno nedam a
skoro kazdy dern som poctivo
chodila behavat. Potom sa nam
konecne zacali spolocne tréningy.
No okrem tréningov aj preteky, na
ktorych som zistila, Ze 60 uz
nedokazem zabehn(t pod 9 sekind.
Samozrejme som bola sklamana,
no neplanovala som sa vzdat.
Zacali sme chodit do Skoly a mna
trénerka prihlasila na cezpolny beh
spolu s Adou a Betkou. Tam sme
postupili na krajské kolo a ja som
zacala behat dlhé trate. Aj ked ma
bavia, stale by som chcela behat
moju oblibend 60-tku a zabehnit
ju pod 9 sekiind. Atletika ma naozaj
bavi, a okrem toho Ze mi vypliia
volny ¢as, neskutocne ma naplria.
Som rada, Ze som sa vybrala tymto
smerom a urcite chcem pokracovat.
Verim, Ze ak tréningy nebudem

3.triede ma prehovaral otcov
kamarat, 3éf biatlonu v C. Balogu,
Ci by som neskusila biatlon. Tak
som skusila. Zacalo ma to bavit.
Pred dvomi rokmi ma otec zacal
prehovarat na atletiku, Ze mi to
pomoZze zlepsit techniku behu, no
bala som sa. AZ ked zacala chodit
na atletiku moja kamaratka, vtedy
som si povedala Ze to skisim. Moje
zaluby mi davaji nove priatelstva,
spoznavam nové miesta, zlepsujem
si kondiciu a uZivam si pohyb v
krasnej prirode. Tito zimu si chcem
vybehat malorazku, no chcem
pokracovat v obidvoch Sportoch a
chcem v budicnosti reprezentovat
Slovensko. A ako to chcem dosiah-
nut ? Budem poctivo trénovat".
Barbora Kovacikova (zSsM$
K.Raposa, Pionierska 4, Brezno)
,0d malicka som mala rada pohyb.

MO) PRIBEH MO) SEN!

Slovenska asociacia Sportu na Skolach spolu s obcianskym zdruzenim KALOKAGATIA NA SLOVENSKU pod
tymto nazvom rozbehla zaujimavy projekt.
Zbiera Sportové pribehy Skolakov - Ziakov zakladnych a strednych $kol v Slovenskej republike. Strucne v iom
opisu svoje prvé stretnutie so Sportom, kto ich k nemu priviedol (napriklad rodicia, ucitel v Skole ¢i nejaky
Sportovy vzor) a ako sa mu momentalne dari. Hlavne viak CO OD SPORTU OCAKAVAJU, AKY SEN SNIVAJU A €O
PRE JEHO NAPLNENIE CHCU UROBIT. MdZu sa zmienit aj o tom, €o pre nich znamena pojem FAIR PLAY, i sa
stretli s konkrétnym prejavom ,Cistej hry“ vo svojom okoli a ktory Sportovec ich prave tymto zaujal.

Dozvedeli sme sa aj o nepovinnych
tréningoch. S Emou sme sa hned na
jeden rozhodli ist. Z nasej skupiny
tam nebol nikto, iba my dve. Na
tréningu uZ boli iba atleti starsi od
nas. Nevyhli sme sa na nom
neprijemnych pohladov od
ostatnych. Trening sme si
odtrénovali a s Emou sme mali
cestou do Satne naozaj dobru
naladu. Ked sme sa prezliekali, do
Satne prisla jedna atlétka a
spravala sa k nam dost neprijemne
a povysenecky. S Emou nam to
skazilo naladu a odchadzali
celkom nastvané. Na dalsich
tréningoch sme sa uZ neobjavili.
Ved' ani ostatni z nasej skupiny tam
nechodili, tak preco by sme mali
chodit my. Trénerke to vadilo. Nie
raz nam na tréningu, co sme mali v
rozvrhu prizvukovala, Ze mame
chodit aj na nepovinné tréningy, ak
sa chceme zlepsovat. Samozrejme,
Ze sme si aj tak vSetci robili po
svojom a na tréningy sme
nechodili. Takto to s nami islo aZ do
konca Siesteho rocnika. Zacalo mi
byt [Uto, Ze ked vtedajsi deviataci
odidu, nebude mat kto tahat klub.
A tieZ som chcela dat atletike druhi
sancu. Tak teda po Vianocnej hale
(tak to tvrdi Ema) som Emu
nahovorila na nepovinny tréning,
ktory sme si velmi uZili a nasledne
sme prisli aj na dalSie. Zoznamili
sme sa tam s ostatnymi babami a
zistili, Ze su vlastne celkom fajn. Po
mesiaci trénovania som videla prvé
vysledky. Trénovat som
neprestavala a na pretekoch som si
konecne zabehla na 60 m osobak
pod 9 sekiind. Casom prisli aj prve
medaile. Potom prisli letné
prazdniny, ktoré pre nas klub
znamenali jeden mesiac aktivneho
volna. Samozrejme ja som sa

flakat, dokazem cokolvek, urcite aj
zabehnit 60 pod 9 sekind“

Sarlota Tamasiova (ZSsMS
Pionierska 2, Brezno)

,Ked som bola druhacka, zacala
som chodit na karate. K Sportu ma
priviedol méj oco, lebo hrava ping-
pong a mAa to velmi lakalo. Sport
ma velmi bavil a tak som chcela
vyskusat este nieco nove. No a
potom sme robili testy do Sportovej
atletickej triedy a zazracne som
postupila.. Snivam, aby som raz
bola trénerka atletiky. Urcite si
péjdem za svojim snom a nikdy sa
nevzdam®.

Tamara IStvanova (zSsM$
Pionierska 2, Brezno)

,M&j pribeh zacal v 4.rocniku, kedy
sme isli na skisky do Sportovej
triedy. SkRUSRy som zvladla, vzdy
som chcela trénovat, chodit na
preteky a mat zazitky. Bola som
Stastna.

Hned som povedala, Ze tam na 100
% chcem ist. Rodicia s tym suhlasili
a boli radi, Ze chcem Sportovat. Po
prazdninach sme nastapili do 5.
triedy. Na tréningoch s
posilfiovanim niekedy nevladzem a
nechce sa mi. Najlepsi tréning bol,
ked' sme v zime behali okolo Skoly
a hocikedy sme sa Smykli na lade.
Moje prve preteRy boli v hale no
najviac sa mi pacili Horehronskeé
hry, kde som hodila kriketkou
skoro 35 m. Mgj ciel je dobre hadzat
ostepom, vrhat gulou a zlepsit beh.
Atletiku mam velmi rada a k méjmu
cielu sa chcem dostat trénovanim -
posilnovanim rik, brucha a néh.
KaZdodennym trénovanim a
nevzdavanim sa“

Sofia Mestanova (ZSsMS Pionierska
2, Brezno)

,Ked' som nastipila do Skoly,
updtala ma gymnastika. No v

Ked'som isla popri ihrisku, uvidela
som chlapcov hrat futbal. Rozhodla
som sa k nim pripojit. Dopadlo to
velmi dobre a zavolali ma aj dalsi
krat. Zacal ma futbal bavit. Ked' som
bola Stvrtacka, tak som sa
prihlasila na vSestranni Sportovi
pripravu. Odvtedy sa mi paci
atletika a rozhodla som sa ist do
Sportovej triedy. Tu ma ¢akalo vela
novych kamaratov. Na tréningy
chodim rada, ¢asto chodime na
preteky po celom Slovensku.
Snivala som byt futbalistkou a
atlétkou. Jedno z toho sa mi uz
splnilo. Robim vsetko preto, aby
som sa zlepsovala, aby som bola
raz vrcholovou Sportovkynoui*.
Vanesa Balazova (ZSsMS Pionierska
2, Brezno)

Ako som sa dostala k atletike.

,V tretej triede som chodila aj so
spoluZiackou na pohybovii
pripravu. Obidve nas to bavilo, tak
sme sa rozhodli, Ze p6jdeme do
Sportovej triedy. Ale do Sportovej
triedy bolo treba spravit testy .Moj
brat, tieZ chodil na atletiku a cez
letné prazdniny som s nim chodila
na tréningy. Bavila ma atletika a
tak som po Gspesnom zvladnuti
testov nastupila do Sportovej
triedy. A teraz chodim do tejto
triedy uz druhy rok. Mam rada ked'
na pretekoch vyhram a dostanem
medailu. Nepaci sa mi, ked na
niektorych pretekoch vyhram a
medaile sa nedavaji. A ked
prehram, tak davaji. Mam doma
vela medaili z réznych disciplin.
Chcela by som mat viac medaili ako
ma moj brat, ale budem sa o to
musiet este posnaZit dost dlho. Na
tréningoch sa snazim, aby som na
pretekoch podala dobry vykon*.
Alzbeta Cvachova (ZSsMS Pionierska
2, Brezno)





